/)
&

o®

Teléfono 600-840024
E-mail cesfutbol@trainingfutbol.com
Pagina Web www.trainingfutbol.com/cesfutbol

g
_ Ty
“:’/_/S\\\

fundacion
Real Valladolid

Instituto U.P. de Ciencias
del Deporte

$ % # & !
% # $!




! "R

H) ' P* www.trainingfutbol.com/cesfutbol

& & -

1.- TITULACIONES QUE SE OBTIENEN

2.- PRESENTACION E INFORMACION GENERAL

3.- REQUISITOS DE ACCESO Y NUMERO DE PLAZAS
4.- PLAN DE ESTUDIOS

5.- PROFESORADO

6.- CARGA LECTIVA

7.- PROYECTO FINAL DE MASTER

8.- CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACIONES
9.- CALENDARIO Y HORARIOS

10.- PREINSCRIPCIONES Y MATRICULACION

2




1.- TITULACIONES QUE SE OBTIENEN
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Los alumnos que realicen el master y superen los criterios de evaluacion
obtendran el Titulo de:

Expedido por CESFUTBOL (centro de estudios superiores de fatbol)

Con la colaboracién académica del

% % . & &
% . % &

La relacion de alumnos que superen el Master, y como consecuencia obtengan el correspondiente
titulo, serd enviada a los todos los clubes de fatbol profesionales de Espafiay a los principales clubes de
fatbol de Europay otros continentes.

La direccion del Master mantendra contacto permanente con todos los clubes de fatbol de los
ambitos citados e informara de la alta capacitacion técnica y profesional de los entrenadores que han
conseguido nuestro titulo de “MASTER PROFESIONAL EN FUTBOL” dirigido a Entrenadores Nacionales
de Futbol, nivel lll. Se trata de relacionar a todos los entrenadores nacionales que han superado nuestro
Master con los clubes profesionales de futbol para facilitar, en la medida de lo posible, su incorporaciéon a
un puesto de trabajo como entrenador.




2.- PRESENTACION E INFORMACION GENERAL
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Accesos parainformacién sobre el méster:
CESFUTBOL, centro de estudios superiores de fatbol
Direccidn: Avda. de Entrepinos, 12 (Sefiorio de Entrepinos - SIMANCAS) 47130 - VALLADOLID
Teléfono: 600-840024
E-mail: cesfutbol@trainingfutbol.com
Pagina Web: www.trainingfutbol.com/cesfutbol

www.trainingfutbol.com/cesfutbol

PRESENTACION E INFORMACION PREVIA

CESFUTBOL (Centro de Estudios Superiores de Fatbol) es una iniciativa privada que cuenta con reconocidos entrenadores
de fatbol de alto nivel y con profesores universitarios especialistas en ciencias del entrenamiento para impartir una ensefianza
actualizada y novedosa dirigida a entrenadores de fatbol del mas alto nivel federativo.

CESFUTBOL contintla su andadura en el curso 2006-2007 (22 promocion) con el Master Profesional en Futbol para
Entrenadores Nacionales de Fatbol, nivel lll. Ademéas de CESFUTBOL, como entidad promotora, avala y apoya este master el
INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DEL DEPORTE DE LA UNIVERSIDAD DE MURCIA. Estas dos instituciones son
las garantes y pioneras en Espafia en la realizacion de un master especifico para entrenadores de futbol. Colaboran la revista
técnica profesional TRAINING FUTBOL y la FUNDACION REAL VALLADOLID.

La calidad y experiencia profesional de los profesores que imparten cada una de las materias hacen posible un alto grado de
aprendizaje tedrico y practico. El producto formativo que se presenta estd especialmente disefiado para las labores del
entrenador de futbol: implantar y supervisar la metodologia de entrenamiento, plasmar los principios fundamentales del juego,
escoger y utilizar las variantes tacticas, desarrollar los principios fundamentales del juego y las variantes tacticas, dirigir a su
equipo y a su grupo de trabajo, relacionarse adecuadamente con los medios de comunicacién y otros elementos inherentes a
su entorno profesional.

La relacién de alumnos que obtengan nuestro Titulo de Master serd enviada a los todos los clubes de fatbol
profesionales de Espafia y a los principales clubes de fatbol de Europa y otros continentes. La Direccidon del Master
mantendra contacto permanente con todos los clubes de futbol de los ambitos citados e informara de la alta
capacitacion técnica y profesional de nuestros titulados. Se trata de relacionar a todos los entrenadores nacionales
gue han superado nuestro master con los clubes profesionales de fltbol, tratando de facilitar su incorporacion a un
puesto de trabajo como entrenador.

MATERIAL DIDACTICO

Por cada una de las asignaturas se proporcionaran a los alumnos unos apuntes en CD. Estos apuntes constituyen la guia de
estudio del alumno y las pautas para que pueda orientar adecuadamente su trabajo. La bibliografia recomendada por cada
profesor se considera importante porque puede ser necesaria su consulta para la realizacion de los cuestionarios de
evaluacion, de los trabajos tedrico-practicos de cada médulo y del proyecto final de master.

LUGAR DE CELEBRACION
FUNDACION REAL VALLADOLID
Padre Llanos, 77

47014 - VALLADOLID

INSTALACIONES

- Aulas dotadas de moderno mobiliario y de los medios técnicos mas avanzados.
- Salén de actos.

- Vestuarios.

- Campo de futbol de césped natural.

- Dos campos de futbol de césped artificial.

- Gimnasio y sala de musculacion.
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.- REQUISITOS DE ACCESO Y NUMERO DE PLAZAS
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Requisitos de acceso:

- Estar en posesion del Titulo de Entrenador Nacional de Futbol, nivel IlI

- Acreditar documentalmente experiencia practica como técnico de fatbol

Numero de plazas:

- Se admitiran inscripciones al Master hasta formar un grupo de 40 alumnos

- La admision de alumnos al Master se realizara por orden de preinscripcion de los solicitantes
gue cumplan los requisitos de acceso solicitados



4.- PLAN DE ESTUDIOS
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MODULOS DEL MASTER:

Modulo 1.- La tactica en el fatbol

Mddulo 2.- La técnica en el futbol

Modulo 3.- Condicion fisica especifica en fatbol

Mddulo 4.- Direccion técnica de equipos en el futbol profesional

ASIGNATURAS DE CADA MODULO:

MODULO 1.- 1.1
1.2
1.3
1.4
1.5

MODULO 2.- 2.1
2.2
2.3
2.4

MODULO 3.- 3.1
3.2
3.3
3.4

MODULO 4.- 4.1
4.2
4.3
4.4
4.5

*k%k

Las formaciones de los equipos y sus evoluciones

Las situaciones del juego (defensa, ataque y transiciones)
El juego y las variantes tacticas

Las tareas para el entrenamiento de la tactica

La tactica en la competicion

Las acciones técnicas en el futbol
Relacion entre la técnica y la tactica
Entrenamiento de la técnica
Técnica y tactica del portero

Aspectos fisioldgicos aplicados a las tareas de entrenamiento
Planificacién del entrenamiento en el futbol

La fuerza y la velocidad en el futbol

La resistencia en el futbol

Direccion del equipo y del grupo de trabajo

Los métodos de ensefianza en el entrenamiento de fatbol
Psicologia deportiva aplicada al futbol

Relacién del entrenador de futbol con los medios de comunicacion
Parametros que configuran la estructura de los deportes de equipo
Las aplicaciones informaticas en el fatbol
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5.- PROFESORADO
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MODULO 1
1.1 Mikel Etxarri Sasiain
Entrenador Nacional de Futbol, nivel Il
Ingeniero Técnico Quimico
1.2 Juan Manuel Lillo Diez
Entrenador Nacional de Futbol, nivel Il
1.3 Jesus Cuadrado Pino
Entrenador Nacional de Futbol, nivel Il
Master Profesional en Futbol
Master en Alto Rendimiento Deportivo
1.4 Lucas Alcaraz Gonzalez
Entrenador Nacional de Futbol, nivel Il
1.5 Eusebio Sacristan Mena
Entrenador Nacional de Futbol, nivel Il

MODULO 2
2.1 Jorge D’Alessandro Di Ninno
Entrenador Nacional de Futbol, nivel Ill
2.2 Angel Cappa Polchi
Entrenador Nacional de Futbol, nivel Il
2.3 Miguel Angel Lotina Oduechevarria
Entrenador Nacional de Futbol, nivel Ill
2.4 Manuel Amieiro Vaquero
Entrenador Nacional de Futbol, nivel Ill
Entrenador de porteros del Real Madrid, de 1992 a 2005

MODULO 3
3.1 Cipriano Romero Cerezo
Entrenador Nacional de Futbol, nivel Il
Doctor en Educacion Fisica
3.2 Manuel L6pez Lépez
Doctor en Educacion Fisica
3.3 Gonzalo Cuadrado Séaenz
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
3.4 Julio Hernando Santos
Licenciado en Educacién Fisica con Maestria en Futbol

MODULO 4
4.1 Benito Floro Sanz
Entrenador Nacional de Futbol, nivel Ill
Diplomado en Magisterio
4.2 Antonio Fraile Aranda
Doctor en Pedagogia
Licenciado en Educacion Fisica
4.3 José Carrascosa Oltra
Licenciado en Psicologia y en Ciencias de la Educacion (Pedagogia)
Master en Psicologia del Deporte (Universidad Auténoma de Madrid y C.O.E.)
4.4 Enrique Marin Paredes
Licenciado en Ciencias de la Informacion
4.5 Arturo Diaz Suérez
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
*** Ernesto Pascual Bueno
Especialista en Aplicaciones Informaticas para el Deporte

Director: Jesus Cuadrado Pino

Responsable Académico: Arturo Diaz Suarez
Coordinador: Santiago Hidalgo Chacel
Informatico: Francisco Nufiez Escudero




6.- CARGA LECTIVA
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La carga lectiva del Master es de 410 horas (41 créditos).
El 22,5 % de la ensefianza sera de tipo presencial y el 77,5 % a distancia.

Durante las clases presenciales, cada profesor expondra y explicara el contenido de su asignatura, realizara las correspondientes practicas y
orientara sobre la realizacion del cuestionario de evaluacion y del trabajo tedrico-practico de su materia.

La ensefianza presencial consta de 10 jornadas y cada una de ellas se compone de 9 horas lectivas. Es obligatoria la asistencia al 85 % (77
horas), como minimo, de esas 90 horas presenciales para la obtencion de los titulos otorgados en este Master. En la parte de ensefianza a
distancia los alumnos realizaran los cuestionarios de evaluaciéon de cada asignatura, los trabajos teérico-practicos de cada maédulo y el
Proyecto Final de Master.

HORAS PRESENCIALES DE CADA MODULO Y DE CADA ASIGNATURA

MODULO 1.- 1.1 Las formaciones de los equipos y sus evoluciones: 4 horas de teoriay 3 de practica

32 horas 1.2 Las situaciones del juego (defensa, ataque y transiciones): 4 horas de teoriay 3 de practica
1.3 Eljuego y las variantes tacticas: 4 horas de teoriay 3 de practica
1.4 Las tareas para el entrenamiento de la tactica: 4 horas de teoriay 3 de practica
1.5 La tactica en la competicion: 2 horas de teoria'y 2 de préactica

MODULO 2.- 2.1 Las acciones técnicas en el futbol: 3 horas de teoriay 2 de préactica
20 horas 2.2 Relacion entre la técnica y la tactica: 3 horas de teoriay 2 de practica
2.3 Entrenamiento de la técnica: 2 horas de teoriay 3 de practica
2.4 Técnicay tactica del portero: 2 horas de teoriay 3 de practica

MODULO 3.- 3.1 Aspectos fisiolégicos aplicados a las tareas de entrenamiento: 3 horas de teoria
16 horas 3.2 Planificacion del entrenamiento en el fatbol: 3 horas de teoria

3.3 Lafuerzay la velocidad en el futbol: 2 horas de teoriay 3 de practica

3.4 Laresistencia en el fitbol: 2 horas de teoriay 3 de practica

MODULO 4.- 4.1 Direccion del equipo y del grupo de trabajo: 4 horas de teoriay 3 de practica

22 horas 4.2 Los métodos de ensefianza en el entrenamiento de futbol: 3 horas de teoria-practica
4.3 Psicologia deportiva aplicada al futbol: 4 horas de teoria
4.4 Relacion del entrenador de fatbol con los medios de comunicacién: 4 horas de teoria
4.5 Parametros que configuran la estructura de los deportes de equipo: 2 horas de teoria
*** | as Aplicaciones informaticas en el futbol: 2 horas de teoria

COMPOSICION DE LA ENSENANZA A DISTANCIA
1.- Cuestionario de evaluacion por cada una de las asignaturas, propuesto por el profesor correspondiente.

2.- Trabajo teorico-practico por cada uno de los médulos. Cada profesor propondra un trabajo para su asignatura. Los
alumnos realizaran un trabajo de una de las asignaturas de cada modulo. El trabajo de cada asignatura en cada mddulo se
designara por sorteo a cada uno de los alumnos.

3.- Proyecto Final de Master, propuesto por la Direccion y la Jefatura de Estudios del Master, con la colaboracion del cuadro
de profesores.

CARGA LECTIVA DE LA ENSENANZA A DISTANCIA

1.- Cada cuestionario de autoevaluacion de las asignaturas tiene una carga lectiva de 10 horas
2.- Cada trabajo teorico-practico de cada modulo tiene una carga lectiva de 25 horas

3.- El Proyecto Final de Master tiene una carga lectiva de 40 horas

COMPOSICION TOTAL DE LA CARGA LECTIVA

- Jornadas presenciales: 90 horas

- Realizacion de los cuestionarios de autoevaluacion: 180 horas (18 cuestionarios, 10 horas por cada uno)
- Realizacion de los trabajos tedrico-practicos: 100 horas (4 trabajos, 25 horas por cada uno)

- Realizacion del Proyecto Final de Master: 40 horas

- CARGA LECTIVA TOTAL DEL MASTER: 410 horas (41 créditos)
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7.- PROYECTO FINAL DE MASTER
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El Proyecto Final de Méster debe realizarse de acuerdo a unas directrices especificas
que se indicaran una vez comenzado el curso. El propio alumno elegira el tema a desarrollar.
El tema elegido tiene que corresponder a uno de los cuatro modulos impartidos: tactica,
técnica, condicion fisica especifica y direccion de equipos.

Antes de iniciar el proyecto, el alumno debe hacer una propuesta del tema elegido a la
Direccion y Jefatura de Estudios del Master, para su aprobacion previa.

No se podra presentar este proyecto antes de haber superado todos los demas criterios
de evaluacion.

El proyecto se corregird por un tribunal constituido por tres miembros del claustro de
profesores, entre los cuales estara un profesor especialista en el tema desarrollado.

La carga lectiva del proyecto es de 40 horas (créditos).

El Proyecto Final de Master no se devolvera al alumno, quedando archivado en el expediente académico
con el resto de los examenes.




8.- CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACIONES
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- La evaluacion del méaster se compone de los siguientes criterios:

1.- Asistencia a un 85 % como minimo de las horas lectivas presenciales: supone
un minimo de asistencia presencial de 77 horas. Esta es una condicion inicial obligatoria para
la obtencién del master.

2.- Cuestionario de evaluaciéon por cada una de las asignaturas: propuesto por cada
profesor correspondiente dentro de los apuntes de su materia. La valoracion de cada
cuestionario serd de APTO / NO APTO.

3.- Trabajo tedrico-practico por cada uno de los modulos: Cada profesor propondra
un trabajo para su asignatura. Los alumnos realizardn un trabajo de una de las asignaturas de
cada modulo, designado por sorteo. La valoracion de cada trabajo tedrico-practico sera de
APTO / NO APTO.

4.- Proyecto Final de Master: desarrollado bajo unas directrices especificas y sobre un
tema elegido por el alumno. La valoracion de este proyecto sera de APTO / NO APTO.

Para considerar que el alumno ha superado el Master, previamente tiene que
superar estos cuatro criterios de evaluacion y sus componentes. La calificacion final y
definitiva del Master sera de APTO / NO APTO.

La calificacion de los criterios 2y 3 serarealizada por el profesor de la correspondiente asignatura,
segun su criterio y bajo su Unica responsabilidad. La calificacién del criterio 4 se realizara por un tribunal
constituido por dos profesores especializados en el tema desarrollado, el Jefe de Estudios y el Director del
Méster.

Todos los alumnos tienen derecho a una revision pormenorizada de sus cuestionarios, trabajos
tedrico-practicos y proyecto final de master, una vez que éstos han sido calificados. Esta revision ha de
solicitarse a través del Jefe de Estudios del Méaster.

Para cada cuestionario de evaluacién de las asignaturas, trabajo teorico-practico de los
modulos y proyecto final de master, los alumnos tendran otras dos opciones de presentacion
en caso de que en la primera hubiesen obtenido la calificacion de NO APTO en cualquiera de
ellos.
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9.- CALENDARIO Y HORARIOS
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La duracién del master es de 9 meses (de septiembre-2006 a mayo-2007, ambos inclusive)

Las jornadas presenciales son 10, y se desarrollan en el ultimo lunes de cada mes (en el mes
de mayo-2007 se haran dos jornadas presenciales: el segundo y el tltimo lunes de este mes)

Cada jornada presencial consta de 9 horas lectivas (tedricas o practicas, segun el contenido
indicado en cada una de las asignaturas)

Total: 90 horas lectivas presenciales

FECHAS DE LAS JORNADAS PRESENCIALES

12 jornada presencial | Lunes, 25 de septiembre de 2006
22 jornada presencial | Lunes, 30 de octubre de 2006

i: jornada presenc?al Lunes, 27 de npyiembre de 2006 HORARIO PARA LAS JORNADAS

J.ornada presenc!al Lunes, 18 de diciembre de 2006 PRESENCIALES

52 jornada presencial | Lunes, 29 de enero de 2007
62 jornada presencial | Lunes, 26 de febrero de 2007
72 jornada presencial | Lunes, 26 de marzo de 2007
82 jornada presencial | Lunes, 30 de abril de 2007

92 jornada presencial | Lunes, 14 de mayo de 2007
102 jornada presencial | Lunes, 28 de mayo de 2007
de 9 a 11 horas | clases presenciales

de 11 a 11.15 horas | Descanso
de 11.15 a 14.15 horas | clases presenciales

de 1415 a 16 horas | comida — descanso
b _________________________|
de 16 a 18 horas | clases presenciales
de 18 a 18.15 horas Descanso

de 18.15 a 20.15 horas | clases presenciales

10.- PREINSCRIPCIONES Y MATRICULACION
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El precio total de las tasas de matriculacion al Master es de 3.907 euros.
Todo aquel que asi lo desee, puede financiar este pago a través del BBVA (modalidad creditén) en cualquiera de sus oficinas.

Preinscripciones

Antes de efectuar la matriculacion definitiva, los aspirantes han de realizar una preinscripcion para que se les reserve su plaza
como alumno. Por ser plazas limitadas, los alumnos seran admitidos por riguroso orden de preinscripcion, siempre que
cumplan los dos requisitos exigidos: poseer el Titulo de Entrenador Nacional de Futbol (nivel 111) y acreditar experiencia practica
como técnico de futbol.

El periodo del que se dispone para realizar la preinscripcion es del 15 de febrero de 2006 al 15 de septiembre de 2006

Para que la preinscripcidon sea admitida, el aspirante debera ingresar, mediante transferencia bancaria, la cantidad de 407
euros en la cuenta: 0182 7517 92 0201541072 del BBVA. En esta transferencia debera indicar su nombre y dos apellidos, y
sefialar en el concepto: “Preinscripcion Master Futbol”.

Esta cantidad se le descontara al aspirante del precio de su matricula, y si no es admitido se le devolvera integramente. En
caso de que el aspirante sea admitido y éste renuncie a su plaza, perdera esta cantidad anticipada.

A todos los que hayan realizado la preinscripcién se les comunicara de forma individualizada, a través del correo electrénico, si
han sido admitidos (admisién que se realizard por riguroso orden de preinscripcién, si el aspirante cumple los requisitos
exigidos).

La documentacién gue se precisa para formalizar esta preinscripcidn es la siguiente:

1.- Texto en papel formato DIN A4 indicando: nombre y apellidos, nimero del DNI, direccién completa, nimero de
teléfono fijo, nimero de teléfono movil y direccién electronica. Estampando la firma al final.

2.- Fotocopia compulsada del Titulo de Entrenador Nacional de Futbol.

3.- Documentacién que acredite la experiencia practica como técnico de fatbol.

4.- Recibo o fotocopia compulsada por el banco de la transferencia de 407 euros.

Esta documentacion ha de enviarse por correo certificado a: CESFUTBOL
Avda. de Entrepinos, 12 (Sefiorio de Entrepinos - SIMANCAS)
47130 - VALLADOLID

Matriculacion

Todos los aspirantes admitidos tras la preinscripcion han de realizar su matriculacion como alumnos.

El periodo del que se dispone para realizar la matricula es del 15 de mayo de 2006 al 15 de septiembre de 2006

Para formalizar la matricula ha de ingresarse mediante transferencia bancaria la cantidad de 3.500 euros (resto de las tasas,
una vez descontado el importe de la preinscripcion) a la misma cuenta indicada para la preinscripcion. En esta
transferencia debera indicarse el nombre y dos apellidos del alumno, y sefialarse en el concepto: “Matriculacion Master Fatbol”.
Enviar recibo, o fotocopia compulsada por el banco, de la transferencia de 3.500 euros

por correo certificado a: CESFUTBOL

Avda. de Entrepinos, 12 (Sefiorio de Entrepinos - SIMANCAS)
47130 - VALLADOLID
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